ACTU CSE acat 2021

LE BULLETIN MENSUEL DU COMITE SOCIAL ECONOMIQUE KBM

Ne ratez pas le départ ! Dans un cadre unique au cceur de
"™ la forét landaise, venez-vous éclater sur une piste de 1300
Hia ) metres!
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s;;\ED; ' 11|}l Biscarrosse 10h & 14h KART CENTE
3\82?‘:0““5:‘\ KEOLIS LA 40 places pour une course d’endurance par équipe formée sur place !

Bt 42 minutes de course, 12 minutes d’essais chrono avec un départ type F1.
Remise des trophées aux vainqueurs et verre de I'amitié.

Animation suivie d’'un repas

TCE:40 €ExT:82 €
Inscription avant le 23/09/2021
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Retrouvez les traditionnels « barbecue » de la rentrée orgenisés

par votre CSE et vos restaurants d’entreprises les 14 septembre CEL, le 15
septembre Bastide, le 16 septembre Lescure.

DEPOT CEL MAR 14 SEPT

Animations faites par la Recyclerie Sportive ! ‘ DPOTBASTOE MR T5SEPT
Ateliers bicymixeur : confectionnez votre smoothie & partir ! PRI IS
d'invendus alimentaires, en pédalant sur un vélo équipé SPORTIVE EQE
d’un blender !
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Remise en t et bien-étre. Dans une bulle
pour un week-end ! 8, 9, 10 Octobre 2021

Circuit training, Stretching, relaxation, YogaStretch, Pilates, Marche
aquatique et une alimention hypo-toxique seront le secret d’'un bon
week-end bien etre & Lacanau ocean !

Des temps libres seront prévus pour permettre des balades, baignades
ou autres activités personnelles.

Les repas seront preparés par groupe de cing personnes pour une bonne
cohésion de groupe avec Sophy, votre coach dietécienne pour le week-
end. Chacun participe a la vie du centre, et a la realisation des repas et
Dans une bulle Programme Programme nettoyage du lieu. Logement en dortoir. 15 participants seuleument.

pour un week-end... du samedi du dimanche
red solr Patit déjeuner
TCE:99 €ExT:210 €
) , o
Inscription avant le 23/09/2021 P é

Circuttaniog Setching et elwation
Préparation des epas en groupede s

FACEBOOK : Groupe CSE KBM INTERNET : www.moncsekbm.com, mot de passe : comitekbm
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B i CADEAU DE FIN D’ANNEE

Le Comité Social Economique vous donne le choix pour votre cadeau
de fin d’année d’une valeur de 60 €uros.

Nous vous offrons :

un chéquier multi-enseignes ' [
OU une carte cadeau Carrefour V 42 W
OU un colis gourmand composé de *Q °/ 9

produits du terroir :

Que la 2 \-
fete smt

eé%
“‘l/-

D SASCOC
A\ CONFIT DE CANA —_——
> W
{ \V\‘ DU sUD-OUEST = « O

Foie gras de Canard entier du Sud-Ouest 180g
L'Orée de la Chénaie Gros Manseng - IGP Coles de Gascogne - blanc moelleux 75¢l
Confit de Canard du Sud-Ouest 4 cuisses 1350g
Véritable Cassoulet de Castelnaudary au canard 840g
Rillettes de Canard a la Royale (20% foie gras) 180g
Délice Gascon au foie de canard (20% Foie gras) 300g
Terrine d'Oie, poire et jus de truffe (1%) 180g
Terrine de cochon et magret de canard fumé, préparée au couteau 180g
Rillettes Pur Qie 180g
Terrine de Noél aux cépes 180g
Saucisses apéritif au foie de canard (20% Foie Gras de Canard) 160g
Effiloché de joues de porc aux oignons grelots en terrine 180g

En cas de non réponse, nous commanderons
automatiguement le chéquier multi-enseignes.
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BON DE COMMANDE POUR LE CADEAU DE FIN D’ANNEE
SI AUTRE QUE LE CHEQUIER MULTI-ENSEIGNES
A retourner complété au CSE avant le 15 Octobre 2021
Nom : memmmememememnmeeeeee Matricule : -
Prénom : -------------eomommmeee oo

Cadeau choisi :

[] Carte cadeau Carrefour et Market

[]  Colis gourmand

Date et signature :




