
 

40 places pour une course d’endurance par équipe formée sur place !  

42 minutes de course, 12 minutes d’essais chrono avec un départ type F1. 

Remise des trophées aux vainqueurs et verre de l’amitié. 

Animation suivie d’un repas  

 

 

  de la rentrée orgenisés 

par votre CSE et vos restaurants d’entreprises les 14 septembre CEL, le 15 
septembre Bastide, le 16 septembre Lescure. 
Animations faites par la Recyclerie Sportive ! 
Ateliers bicymixeur : confectionnez votre smoothie à partir 
d’invendus alimentaires, en pédalant sur un vélo équipé 
d’un blender ! 
 

Circuit training, Stretching, relaxation, YogaStretch, Pilates, Marche 
aquatique et une alimention hypo-toxique seront le secret d’un bon 
week-end bien etre à Lacanau ocean !  
Des temps libres seront prévus pour permettre des balades, baignades 
ou autres activités personnelles. 
 
Les repas seront preparés par groupe de cinq personnes pour une bonne 
cohésion de groupe avec Sophy, votre coach dietécienne pour le week-
end. Chacun participe à la vie du centre, et à la realisation des repas et 
nettoyage du lieu. Logement en dortoir. 15 participants seuleument. 
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Nous vous offrons :  

un chéquier multi-enseignes  
OU une carte cadeau Carrefour  

OU un colis gourmand composé de 

produits du terroir : 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

En cas de non réponse, nous commanderons 
automatiquement le chéquier multi-enseignes. 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

BON DE COMMANDE POUR LE CADEAU DE FIN D’ANNÉE  

SI AUTRE QUE LE CHEQUIER MULTI-ENSEIGNES 

A retourner complété au CSE avant le 15 Octobre 2021 

Nom : --------------------------------------------------------  Matricule : ----------------------------------- 

Prénom : ---------------------------------------------------- 

Cadeau choisi :  

  Carte cadeau Carrefour et Market      

  Colis gourmand 

       Date et signature : 


